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Аппарат Phoenix разработан для того, чтобы мужчины могли безопасно и эффективно
проводить клинические процедуры низкоинтенсивной экстракорпоральной ударно-
волновой терапии (УВТ) в домашних условиях. Он предназначен для использования
на половом члене. Он не предназначен для использования на других частях тела или
способами, не описанными в протоколах доктора Пола Томпсона.

О Phoenix

• Phoenix предназначен для личного использования. Благодаря инновационной
конструкции, пользователь может самостоятельно провести всю процедуру, следуя
инструкциям, приведенным в данном руководстве.

• Phoenix создает ударные волны. Громкий звук, который вы слышите, - это нормально и 
необходимо.

Важные сведения, которые следует изучить
до начала использования...



• Полный цикл терапии включает в себя выполнение двух проходов по каждой из
линий обработки в том порядке, который указывает интеллектуальная система
управления.

• Аппарат Phoenix не является беспроводным/перезаряжаемым. Во время
использования его необходимо подключать к сети. Его можно отключать от сети и 
безопасно хранить между процедурами — отключение аппарата от сети не повлияет
на 36-часовую предохранительную блокировку.

• Не храните Phoenix в вертикальном положении — он может опрокинуться, что
приведет к повреждению конусного носика или металлического наконечника при
ударе о столешницу или пол.

• В процессе или по окончании использования в районе наконечника аппарата можно
заметить мелкий черный порошок или пыль. Это результат нормального износа
внутри аппарата Phoenix. Этот порошок можно безопасно стереть с аппарата во
время обычной очистки. Он безопасен при попадании на кожу.



Пол Томпсон, доктор медицины, окончил Высшую школу медицины при Университете Миссури
в Канзас-Сити в 1981 году, где он прошел ординатуру по урологии и получил должность
главного ординатора в Университете Луисвилля в Кентукки. Его многолетняя карьера
включает более двадцати лет работы в Урологической ассоциации Кейп Жирардо в Миссури. 
В больнице Юго-Восточного Миссури он занимал должности главы разрешительной комиссии, 
начальника хирургического отделения и руководителя по персоналу.

Сегодня доктор Томпсон управляет несколькими клиниками в Техасе, где он помогает
мужчинам получить доступ к новейшим технологиям и методам лечения для поддержания
здорового и активного образа жизни в любом возрасте. Он активно выступает на
конференциях по всему миру по темам, связанным с медициной управления возрастом. Как
главный врач, он обладает огромным опытом и направляет все наши действия.

Phoenix - это единственный аппарат
для проведения низкоинтенсивной
экстракорпоральной ударно-волновой терапии
(Li-ESWT), которому я доверяю, и который могу
порекомендовать своим пациентам, желающим
получать стабильные результаты без
повторного посещения моих клиник.

Доктор Пол Томпсон
Главный врач и уролог

120-дневный протокол доктора Томпсона



Дни
1 - 30

2 процедуры
в неделю

Во время первых процедур ткани начнут
реагировать, но результаты, возможно, пока не
заметны.

Дни
30 - 60 Восстановление

Длительный период восстановления. Процедуры
не проводятся.

Дни
60 - 90

2 процедуры
в неделю

Проведение еще одного цикла процедур. К концу
этого периода многие мужчины отмечают
заметное улучшение.

Дни
90 - 120 Восстановление

Заключительный период восстановления для
полного восстановления тканей в зоне
обработки.

Дни
120+

По мере
необходимости

Многие мужчины проводят цикл
поддерживающих процедур каждые 6–12 
месяцев, если это необходимо для поддержания
достигнутых результатов.



Безопасность при эксплуатации и хранении

Внимание: Phoenix не содержит компонентов, требующих обслуживания пользователем. Не
пытайтесь самостоятельно выполнять обслуживание аппарата Phoenix. Исключение составляет
разборка конусного носика и снятие наконечника для очистки. Если у вас возникли проблемы или
вопросы по поводу вашего аппарата, вы можете обратиться за помощью к специалисту в любое
время суток и в любой день недели через чат на нашем веб-сайте: phoenix-device.ru

Сухая зона
Риск поражения электрическим током при использовании во влажной или
мокрой среде. Прежде чем включать аппарат в сеть, проверьте, все ли его
поверхности полностью сухие.

Типовая розетка
в США

Аппарат рассчитан на проведение процедур с использованием входящего в 
комплект блока питания, подключаемого к типовой заземленной
электрической розетке США (120 вольт переменного тока, 60 Гц).

Открытое
пространство

Ударные волны генерируются механически. Это шумный процесс. Чтобы
защитить слух, мы не рекомендуем использовать его в небольшом замкнутом
пространстве (например, в ванной с закрытой дверью) без средств защиты
органов слуха.

Очистка

Мы рекомендуем очищать «Феникс» теплой водой с мылом или спиртом, 
используя мягкую ткань. Класс защиты аппарата «Феникс» IP22 обеспечивает
защиту от ржавления и поломок в результате попадания на него воды. Но мы
все же рекомендуем исключить попадание влаги на дисплей и после очистки
полностью просушивать аппарат на воздухе.

Хранение
«Феникс» можно хранить в сухом месте при нормальной комнатной
температуре, положив его на бок. При хранении между процедурами его
следует отключать от розетки.



Важно помнить, что Phoenix больше напоминает тренажер, а не выключатель света. 
Чтобы получить максимальный результат, необходимо потратить время и 
последовательно соблюдать протокол доктора Томпсона. 

Поскольку каждый человек уникален, невозможно дать точную оценку без
проведения обследования. Некоторые мужчины сообщают об улучшении после
нескольких процедур, но большинству мужчин необходимо полностью выполнить
протокол, чтобы получить наиболее заметные результаты.
Для получения максимальных результатов мы настоятельно рекомендуем
проконсультироваться с врачом, чтобы помимо проблем, которые решает технология
Li-ESWT, выявлять любые возможные медицинские состояния, которые могут
замедлить получение результата.

Подавляющее большинство мужчин, которые проходят 120-дневный протокол с
Аппаратом Phoenix, отмечают значительное улучшение сексуального здоровья. 
Для получения наилучших результатов строго соблюдайте график отдыха между
процедурами.

Когда появится результат?



Phoenix — это аппарат для акустической волновой терапии. Медицинский
термин — низкоинтенсивная экстракорпоральная ударно-волновая
терапия, или для краткости – УВТ. Негативное влияние на получение
успешных результатов терапии с аппаратом Phoenix могут иметь следующие
факторы:

• Плохо контролируемый диабет

• Плохо контролируемое высокое кровяное давление

• Прием рецептурных бета-блокаторов

• Нарушение свертываемости крови

Для получения максимальных результатов с аппаратом Phoenix контролируйте
состояние здоровья в целом, консультируясь со своим врачом. 

Информация, которая поможет укрепить
здоровье



Что входит в комплект? 

Обычный наконечник из
нержавеющей стали с 
предустановленным
уплотнительным кольцом

Блок питания (использование
другого блока питания может
привести к повреждению
аппарата)

Руководство 
пользователя

Туба с образцом смазки
на водной основе

Образец 4% обезболивающего
крема с лидокаином — при
необходимости для первой
обработки

Phoenix



Первоначальная сборка

Извлеките Phoenix, обычный наконечник
и блок питания из упаковки.

Убедитесь, что уплотнительное кольцо
установлено на поверхности фланца
наконечника (выступ на большем конце).

1 2

Убедитесь, что резиновое уплотнительное
кольцо не порезано, не защемлено и не порвано



После сборки подключите входящий в 
комплект кабель питания к порту питания
на задней стороне аппарата Phoenix.

Открутите пластмассовый конусный носик от аппарата Phoenix. Вставьте наконечник в 
направляющий канал конусного носика. Установите конусный носик на место, закрепив
наконечник (вручную, не перетягивайте) на аппарате Phoenix.

5

Затем включите сетевой трансформатор
в типовую заземленную розетку США.
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Включение аппарата Phoenix

Убедитесь, что входящий в комплект блок
питания подключен к рабочей розетке
(проверьте, нет ли на стене выключателей
света, которые, возможно, выключены). 
Подключите другой конец с задней стороны
аппарата Phoenix. 

Поверните диск питания так, чтобы 
направить его прямо вверх, к цифровому 
дисплею. Вы должны почувствовать щелчок 
после поворота на 180 градусов.

1 2



После включения питания отобразится тестовый шаблон, подтверждающий правильность
работы интеллектуальной системы управления.

Когда вы готовы начать процедуру на линии обработки, расположите наконечник для
обработки, как указывает интеллектуальная система управления, и нажмите кнопку
питания, чтобы включить «режим обработки». Система немедленно начнет отсчет
количества проходов и покажет прогресс полосками по бокам.

3



Что отображается на дисплее?

Цифровой дисплей, расположенный над
циферблатом питания , отображает
различную информацию в зависимости
от того, на каком этапе процедуры вы
находитесь.

При первом включении отобразится 
надпись «Pulses» (импульсы). 
Отображаемое число, умноженное на 
1000, показывает, сколько импульсов 
(ударных волн) создано за срок службы 
аппарата. В течение каждой процедуры 
создается около 14 285 импульсов. 
Аппарат рассчитан на создание не менее 
1 000 000 импульсов, что эквивалентно 
не менее 70 процедурам.

1

20 x 1000 = 20 000 импульсов



При выполнении процедур вдоль линии 
обработки цифровой дисплей 
отсчитывает количество оставшихся 
проходов вдоль этой линии.

Десять синих полос по бокам дисплея
показывают скорость перемещения. 
Каждая полоса соответствует 10% линии
перемещения. Таким образом, если две
полосы погасли, это значит, что вы
прошли 20% длины линии обработки.

Эти полосы снова загораются, как
только они достигнут нуля, и 
показывают скорость перемещения при
выполнении следующего прохода (при
движении в противоположном
направлении вдоль той же линии
обработки).

3 43 4 Синие индикаторы
скорости
показывают, как
быстро следует
перемещать
Phoenix от одного
конца полового
члена к другому во
время процедуры.



Зеленый индикатор указывает, на какой линии обработки вам нужно выполнить
следующую процедуру. 
После установки в нужное положение нажмите кнопку пуска, чтобы полностью включить
Phoenix в работу и начните перемещать наконечник для обработки по указанной линии
перемещения (от границы с головкой к основанию и обратно).

После завершения процедуры на одной линии обработки соответствующий индикатор
становится красным.

Помните, что полная обработка состоит из двух полных циклов обработки по
каждой линии два раза. Продолжайте обработку, пока Phoenix не переключится
на режим блокировки.

5



После завершения каждой обработки «Феникс» 
переходит в «режим блокировки» на 36 часов. 
После включения аппарата все линии обработки 
загорятся красным. При этом на дисплее 
отобразится число (обратный отсчет от 36), 
которое показывает, сколько времени необходимо 
подождать, прежде чем можно использовать 
аппарат снова.

Помните, что доктор Томпсон рекомендует 
проводить не более 2–3 процедур в неделю.  
Слишком частое выполнение процедур может 
отрицательно повлиять на результаты.

При хранении между процедурами Phoenix
следует отключать от сети. Аппарат оснащен 
маленькой батарейкой, которая позволяет 
выполнять обратный отсчет, когда аппарат 
отключен от сети.

Если на дисплее отображается слово «REPLACE» 
(заменить), это означает, что маленькая 
батарейка, управляющая блокировкой, вышла из 
строя. По вопросам обслуживание вашего 
аппарата обратитесь к нашим специалистам. Не 
пытайтесь открыть пластиковый корпус для 
самостоятельного обслуживания аппарата

6

Количество оставшихся часов
в режиме «блокировки».



Когда вы лучше освоитесь с процессом, вся
процедура займет всего 15–20 минут.

Это не решение проблемы за один день.
Чтобы заметить значительное
улучшение, может потребоваться 60–
120 дней.

Тело каждого человека уникально.

У вас есть вопросы?

Обратитесь к специалисту в 
любое время через сайт

phoenix-device.ru

http://www.getmyphoenix.com/


Мы рекомендуем использовать только в 
соответствии с протоколами лечения, 

которые мы разработали
в сотрудничестве с врачами и другими

медицинскими специалистами. 
Если вы используете его вне этих протоколов, 

вы делаете это на свой страх и риск.



4
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Обращайтесь за консультацией к
специалистом на сайте

phoenix-device.ru 

Переходите на сайт для заказа прибора 
phoenix-device.ru

Улучшайте ваше сексуальное
здоровье график
с нашей помощью

http://www.getmyphoenix.com/
http://www.getmyphoenix.com/
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